
Польза пальчиковой гимнастики 

       Пальчиковые игры – новое направление в дошкольном воспитании. Цель пальчиковых 

игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. Движение пальцев и кистей рук 

имеет особое стимулирующее воздействие. Восточные медики установили, что массаж 

большого пальца повышает функциональную активность головного мозга. Пальчиковые 

игры или гимнастика не только положительно воздействует на речевые функции, но и на 

здоровье ребенка. Физиологией установлено, что уровень развития речи зависит от степени 

сформированности мелкой моторики. Если движения развиты, то и речь будет в норме. 

 

        Движения конкретизируют образ, а слово помогает более четко и выразительно 

выполнять движения. При этом ребенок постигает не только общее значение слова, но и 

глубокий смысл выражения благодаря образности движений и восприятию их на 

эмоциональном уровне. Текст упражнений – это рифмованные подсказки к заданным 

движениям.  

 

       Что же такое пальчиковые игры? Игра – один из лучших способов развития речи и 

мышления детей. Она доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и порождающим 

самостоятельную речевую деятельность. Интересно, что совсем маленькие дети, даже играя 

в одиночку, часто высказывают свои мысли вслух, тогда как ребята более старшего возраста 

играют молча. 

 

       Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 

превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают малышей и 

приносят им столько пользы! Дети могут многое запомнить и воспроизвести, надо только 

несколько раз повторить текст. Озорные стихи и считалочки помогут разбудить детскую 

фантазию, творческую инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством 

начального эстетического воспитания. 

 

       Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и 

мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, 

при повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей 

формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, 

совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. У детей, с 

которыми часто проводили пальчиковые игры, даже почерк намного лучше, чем у других. 

Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных приемов дает поразительный 

эффект активного умственного и физического развития. 


